
 

Datum consult:

Gegevens van het kind

Geslacht van kind:  meisje jongen  

Geboorteland van het kind:   België andere: 

Anamnesegegevens 

Zwangerschapsduur:  

 <32w  32-36 weken ≥ 37 weken 

Geboortegewicht:  

< 2500 gram ≥ 2500 gram 

Geboorteland moeder: België ander land, specificeer: 

Geboorteland vader: België ander land, specificeer: 

Geboorteland grootouder (ouders van moeder): 
België ander land, specificeer: 

Geboorteland grootouder (ouders van vader): 
België ander land, specificeer: 

 

Wie is aanwezig tijdens het gesprek (meerdere antwoorden zijn mogelijk):  
biologische moeder biologische vader 
partner van de vader (stiefmoeder) partner van de moeder (stiefvader) 
adoptiemoeder- pleegmoeder adoptievader- pleegvader 

andere (bv. familielid als tolk, andere kinderen…), specificeer:  
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Geboortedatum kind

Postcode gezin 

Achtergrondgegevens (groot)ouder (kerngezin)



 
Opleiding moeder:  Opleiding vader:  

<hoger secundair onderwijs  <hoger secundair onderwijs  

hoger secundair onderwijs  hoger secundair onderwijs  

 hoger onderwijs  hoger onderwijs  

andere, specificeer hieronder andere:, specificeer hieronder 

Werkstatuut moeder:   Werkstatuut vader:  

betaald werk  betaald werk 

werkloos  (onvrijwillig) werkloos (onvrijwillig)  

invaliditeit   invaliditeit  

huismoeder   huisvader  

andere (pensioen, ziekte, …), specificeer: andere (pensioen, ziekte, …), specificeer: 

Achtergrondgegevens referentiegezin (ouder die voor je zit)  

Samenwoningsverband van het referentiegezin:  

tweeoudergezin (kerngezin) 

eenouder gezin (alleenstaande ouder): gescheiden co-ouderschap weduwe bewust 

nieuw samengesteld gezin  

andere (vader – vader/moeder- moeder,… ), specificeer:  

Aantal kinderen in dit gezin waarin het kind opgroeit 

(inclusief dit kind): 

Het gezin ontvangt een schooltoelage: ja     nee 
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Doel: inventariseren van de vragen, zorgen 
en problemen van ouders + eerdere en 
huidige behoefte aan hulp en ondersteuning 

1. 
Zijn er in de afgelopen 
periode vragen/zorgen 
geweest of problemen 
ervaren bij (domein + 
voorbeelden): 

1 = geen 
2 = weinig 
3 = redelijk wat 
4 = veel 
5 = heel veel 

2. 
Heeft u behoefte aan hulp 
en ondersteuning gehad? 

1 = geen behoefte gehad 
2 = wel behoefte gehad, 

 maar niets gevraagd 
3 = wel behoefte gehad, 
      maar niets gevonden 
4 = wel behoefte gehad 
      én gebruikt 

3. 
Van welke hulp en 
ondersteuning is er 
gebruik gemaakt? 
(kruis aan op Kaart 2) 

4. 
Lukt het om er na deze 
hulp en ondersteuning 
beter mee om te gaan? 
1 = ja 
2 = min of meer 
3 = nee 

5. 
NU behoefte aan hulp 
en ondersteuning?  

1 = geen  
2 = info uit interesse  
3 = advies 
4 = begeleiding 
5 = hulp nodig 
6 = direct ingrijpen nodig 

6. 
Inschatting steun / hulpbehoefte 
door jeugdverpleegkundige 

1 = geen  
2 = informatie 
3 = advies 
4 = begeleiding 
5 = hulp nodig  
6 = direct ingrijpen nodig 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 
a. Samenvatting peuterperiode 

b. Gezondheid 

c. Motorische ontwikkeling 

d. Taal-spraak-denkontwikkeling 

e. Taalgebruik ouders (indien van toepassing) 

f. Emotionele ontwikkeling 

g. Gedrag van het kind 

h. Omgang met anderen 

i. Opvoeding 

j. Ontwikkelingsstimulering & onderwijs 
voorbereiding 

k. School/opvang 

l. Vrije tijds besteding kind 

m. Woon- en leefsituatie 

n. Sociale contacten en informele steun; 
aantal contacten:  

o. Zorgen aangegeven door anderen 

p. Gezinszaken 

q. Iets vergeten, 
namelijk:   
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Doel: in kaart brengen welke zorg/steun al ontvangen is door de ouder. Daarna het nieuwe zorgaanbod afspreken. 
Invulinstructie: omschrijf waarom/waarvoor dit bijbehorend zorgaanbod is/wordt aangeboden.  

Al 
gedaan 

Nu 
doen Bijbehorend zorgaanbod: Omschrijving bestaande probleem en effect eerder 

geboden hulp: 
Wat is het probleem? 
Is er iets mee gedaan (informeel of professioneel)? 
Wat was het resultaat? 

Conclusie 

volgend contact is 
het systematisch 
contactmoment (L1) 

opvolging CLB 

doorverwijzing extern 

ouder(s) gaat(n) niet 
in op verdere zorg 

Ouder   Informele steun / netwerk 

  A
an

bo
d 

  V
PK

/O
pv

oe
do

nd
er

st
eu

ni
ng

: 


 Positieve feedback 

  Informatie over opvoeding anders: … 
  Advies over opvoeding anders: … 
  Praktische steun 
  Emotionele steun 
  Sociale steun, samenhang en zelfhulp bevorderen 

 
Info inwinnen bij  team   K&G  huisarts   school 
     andere: …                     voor: … 

  Inhaalvaccinatie (gegeven tijdens consult) 
  Telefonisch contact houden over: … 
  Begeleiding voor: … 
  Vervolgcontact voor: … 
  Anders (omschrijven): … 

  T
ea

m
: 

  Casus teamoverleg (HGD-traject schools functioneren) Wat spreek je af met de ouder(s)? 
Welke acties en vervolgafspraken? Doel? Termijn?   Jeugdarts voor: … 

  Jeugdarts voor VK  info inwinnen  doorverwijzen 
  Maatschappelijk werker voor: … 
  PPC/PPW voor: … 
  ICMW voor: … 
  Anders (omschrijven): … 

  D
oo

rv
er

w
ijz

in
g 

ex
te

rn
: 

  HA 
  Kinderarts 
  Oogarts 
  NKO-arts 
  Tandarts 
  CGG 
  Lokaal opvoedingsinitiatief 
  Lokaal vrije tijds initiatief 
  VK 
  Anders (omschrijven): … 
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Bij de overall risico-inschatting maak je als professional een risicoanalyse over de mogelijkheden van/voor dit kind in deze situatie. 

De jeugdgezondheidszorg wil de gezondheid, groei en ontwikkeling van kinderen en jongeren beschermen, bewaken, en bevorderen 
en dit zowel op het lichamelijke, het cognitieve als het sociaal-emotionele vlak met als doel kinderen en jongeren te laten opgroeien tot 
volwassenen die betekenis geven aan het leven en hun rol kunnen opnemen in de samenleving. Hierbij gaat er niet alleen aandacht 
naar het individuele kind, maar ook naar de relatie en interactie tussen het kind en zijn omgeving (gezin, school, vrije tijd). 

De volgende definiëring van laag, verhoogd en hoog risico is hierbij van toepassing: 

• Hoog risico: risicoanalyse geeft een situatie weer waarbij draagkracht en draaglast uit balans zijn waardoor een bedreiging
voor de ontwikkeling van het kind op lichamelijk, cognitief en sociaal-emotioneel vlak is of kan ontstaan. De draagkracht en
draaglast is zodanig uit evenwicht dat het bijbehorende zorgaanbod meer vraagt dan ondersteuning vanuit CLB.

• Verhoogd risico: risicoanalyse geeft een situatie weer die meer draagkracht van de ouders vraagt om tot een gezonde
ontwikkeling van het kind op lichamelijk, cognitief en sociaal-emotioneel vlak te komen. Extra ondersteuning vanuit CLB is
wenselijk en wordt aangeboden.

• Laag risico: risicoanalyse geeft een in evenwicht verkerende situatie weer waarin voor de ontwikkeling van het kind op
lichamelijk, cognitief en sociaal-emotioneel vlak gebied een gunstig leefklimaat heerst.
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Doel: risicoanalyse op basis van de info vanuit dit contactmoment, jouw professionele blik en de eventueel al aanwezige kennis van dit gezin/kind. 
Invulinstructie: kruis aan welke factoren een positieve (lager risico) of negatieve invloed (hoger risico) hebben op je risico-inschatting. 

 Vul de in 'bold' weergegeven factoren in ieder geval in. 
Tot slot, belangrijk: je overall risico-inschatting aan kruisen. 
positief negatief Dit item beïnvloedt mijn inschatting positief (lager risico) of negatief (hoger risico) 
  Motoriek van het kind 
  Gedrag van het kind 
  Interactie/leerervaringen tussen ouder en kind 
  Spraak-/taalontwikkeling van het kind 
  Eet-/drink-/speengewoonten 
  Gewicht van het kind 
  Hechting en exploratiegedrag 
  Leefklimaat en de sfeer 
  Hygiëne gezinsleden 
  Hygiëne woonomgeving 
 


Woonomgeving: (on)veiligheid, grootte en materiële zaken (o.a. hoeveelheid/soort speelgoed, asbak, eettafel, gas, water elektriciteit) 

  Kindfactoren (o.a. slechte start, achterstand ontwikkeling, gezondheidsproblemen, moeilijk temperament) 

  Moeilijk ervaren zuigelingenperiode/eerste 1000 dagen door ouder(s) (o.a. ongewenste zwangerschap, vermoeidheid, sombere
gedachten, gebrek aan steun) 

  Competentie ouder(s) (o.a. leeftijd, opleiding, vaardigheden, sensitiviteit, responsiviteit) 
  Overeenstemming tussen ouders (o.a. over opvoeding, opvang, mogelijk co-ouderschap) 
  Gezinssamenstelling (o.a. alleenstaand ouder, samengesteld gezin, andere gezinsvorm) 
  Hoeveelheid sociale steun 
  Financiële zaken (o.a. laag inkomen, schulden) 

 Chronische gezondheidsproblemen ouder of broer/zus 
 Verslaving ouders (alcohol, drugs, gokken, games) 
 Psychiatrische problemen ouder(s) (o.a. depressie, eetstoornis, manisch, borderline) 
 Negatieve jeugdervaring ouder(s) 
 Eerder huiselijk geweld 

  Bekend bij VK (Vertrouwenscentrum Kindermishandeling) 
  Ingrijpende gebeurtenissen (o.a. geboorte, overlijden, echtscheiding) 
  Openheid ouders tijdens dit contactmoment 
  Anders, omschrijven: 
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Als CLB-professional kom ik voor 
dit gezin/kind in deze situatie tot 
de volgende risico-inschatting: 

hoog risico 

verhoogd risico 

laag risico 

SPARK36 KAART 3: OVERALL RISICO-INS CHATTING DOOR DE CLB-PROFESSIONAL
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